
Вы мигрант?

Вы хотите знать больше 
о своих правах и обязанностях 
перед поездкой в Российскую 
Федерацию?

Министерства труда, миграции и занятости населения 
Республики Таджикистан
Адрес: г. Душанбе, пр. Рудаки 37 ) +992 221-08-34

РЕСПУБЛИКА УЗБЕКИСТАН
Агентство по вопросам внешней трудовой миграции при 
Министерстве труда Республики Узбекистан предоставляет 
информацию о имеющихся программах трудовых 
контрактов в Республику Корея и Российскую Федерацию. 
Call-центр агентства: +998 71 200-00-61.

Центры содействия занятости и социальной защиты 
населения областных управлений при Министерстве труда 
Республики Узбекистан предоставляют консультации по 
получению новых навыков, а также консультации по 
регистрации в качестве безработного. Данные центры 
функционируют  по  всей  республике.  Ca l l -центр 
Министерства труда: +998 71 200-06-00.

В Узбекистане при поддержке Международной организации 
по миграции работают общественные организации, которые 
предоставляют юридические консультации по вопросам, 
связанным с включением в список лиц, которым запрещен 
повторный въезд в Российскую Федерацию, по вопросам, 
связанным с правами мигрантов, по вопросам регистрации в 
качестве безработного лица и сопутствующим пособиям и 
выплатам, по вопросам регистрации трудящихся-мигрантов.

◼    ННО “Баркарор хает” (Сурхандарьинская область)
) +998 76 223-77-21

◼    ННО “Юксалиш” (Кашакадарьинская область)
) +998 75 221-33-11

◼    ННО “Мехримиз сизга” (Андижанская область)
) +998 74 235-37-78

◼    ННО “Истиклол авлоди” (Джиззахская область)
) +998 72 222-94-01

◼    ННО “Исеним” (Республика Каракалпакстан)
) +998 61 222-91-98 

◼    ННО “Юрт истикболи” (Сырдарьинская область)
) +998 67 225-32-23

◼    ННО “Авлодлар истикболи” (Бухарская область)
) +998 65 223-27-80

◼    ННО “Истикболли авлод” (город Ташкент)
) +998 71 252-1521

Какая помощь доступна 
в Российской Федерации?

ЕДИНЫЙ МИГРАЦИОННЫЙ ЦЕНТР МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ
Адрес: Московская область, Красногорский р-н 
п/о Путилково, 69 км МКАД, БЦ «Гринвуд», кор. 5 и 6 
Многоканальный телефон Единой справочной службы: 
+7 (495) 755-9000 

Для защиты ваших прав в первую очередь 
необходимо связаться с дипломатическим 

представительством вашей страны в Российской 
Федерации.

КЫРГЫЗСКАЯ РЕСПУБЛИКА
Генеральное консульство Кыргызской Республики 
в г. Екатеринбург
Консул – Токтосунова Нургуль Нурмаматовна
Адрес: ул. Большакова, 105 ) +7 (343) 257-76-14
* genconkr-ekb@mail.ru, ь www.kyrgyzconsulate.ru

Вице-консульство Кыргызской Республики 
в г. Новосибирск
Консул – Уметов Бактыбек Таштанбекович
Адрес: ул. Крылова, 64/1 ) +7 (383) 210-66-24
* konsulsib.kg@mail.ru, ь www.kyrgyzconsulate.ru

Канцелярия (отделение) Посольства КР в РФ 
в г. Красноярск
Консул – Дюшалиев Бекжан Сталикович
Адрес: проспект Мира 132 ) +7 (391) 234-34-08
* kgkrasnoyarsk@mail.ru, ь www.consulkg.ru

Канцелярия (отделение) Посольства КР в РФ 
в г. Владивосток
Консул – Калиев Марлен Бектурсунович
Адрес: ул. Алеутская, 15 “В”, офис 402

Международная организация по миграции

Агентство ООН по миграции

Если эти вопросы 
Вас заинтересовали, 
то наша памятка для Вас!

Как законно работать 
в Российской Федерации?

РЕСПУБЛИКА УЗБЕКИСТАН

ДО ВЪЕЗДА:
Соберите все необходимые документы:

     ◼  Паспорт;

  ◼  Дипломы об  образовании,  свидетельства  о 
квалификации;

     ◼  Трудовая книжка (подтверждение трудового стажа).
ПОСЛЕ ВЪЕЗДА:

  ◼ При въезде в Российскую Федерацию необходимо 
заполнить миграционную карту с указанием «работы» в 
качестве цели визита. 

    ◼  В течение 7 дней после приезда необходимо встать на 
м и г р а ц и о н н ы й  у ч е т  п о  м е с т у  ж и т ел ь с т в а  в 
территориальных органах. Регистрация осуществляется 
на срок до 90 дней. 

ТРУДОУСТРОЙСТВО:

    ◼  Для работы как у юридических лиц, так и у физических 
лиц необходимо оформить патент на работу.

    ◼  Срок подачи документов на оформление патента – 30 
дней с момента въезда в Российскую Федерацию. За 
нарушение сроков обращения, за работу по иной 
специальности, чем указанной в патенте, налагается 
штраф.

     ◼  Для оформления патента надо иметь: 
  Паспорт и копию паспорта;o
  Уведомление о постановке на миграционный учет o

(регистрации) и копию уведомления;
  Нотариально заверенный перевод паспорта на o

русский язык;
  Миграционную карту с указанной целью въезда o

«работа» со штампом о въезде и копию карты;
 2 фотографии ¾, цветные, матовые;o 
  Медицинское заключение и сертификат об o

отсутствии ВИЧ-инфекции – оформляются в 
соответствующем медицинском учреждении 
после прохождения медосмотра;

  Полис добровольного медицинского страхования;o
  Документ, подтверждающий владение русским o

языком, знание истории России и основ 
законодательства РФ;

  К в и т а н ц и ю  о б  о п л ате  п ате н т а .  П л атеж o
оформляется в любом отделении Сбербанка РФ 
по реквизитам  ГУ МВД РФ.

     ◼  Патент оформляется в течение 10 дней с момента пода-
чи заявления и необходимых документов.

     ◼  Патент позволяет осуществлять трудовую деятельность 
только в том регионе или субъекте Российской 
Федерации, где он был выдан.

    ◼  Оплата патента осуществляется на авансовой основе, 
патент автоматический продлевается на срок, за 
который внесена оплата. В случае несвоевременной 
оплаты действие патента прекращается.

    ◼  Платеж можно внести на срок до 12 месяцев вперед с 
даты получения патента. Платеж вносится не позднее 
чем за один день до истечения оплаченного периода.

  ◼ В течение 2 месяцев после получения патента 
необходимо отправить копию трудового договора с 
работодателем в Управление по вопросам миграции ГУ 
МВД России. 

 

Какая помощь доступна на родине?

КЫРГЫЗСКАЯ РЕСПУБЛИКА
Информационно-Консультационные Центры (ИКЦ)
при Государственной службе миграции КР работают в городах 
Бишкек и Ош, где вы можете получить следующие услуги:

Консультации по юридическим вопросам, связанным с ◼ 
включением в список лиц, которым запрещен повторный 
въезд в Российскую Федерацию ; 

Консультации по вопросам социальных услуг, доступных в ◼  
ИКЦ и/или других государственных учреждениях в рамках 
законов КР, по вопросам поиска работы на внутреннем и 
внешнем рынках труда; по вопросам  получения услуг в 
других государственных учреждениях, гарантированных в 
р а м к а х  з а к о н о в  К Р,  в к л ю ч а я  м е д и ц и н с к и е , 
образовательные и прочие услуги;

Ко н с ул ьт а ц и и  п о  п ол у ч е н и ю  н о в ы х  н а в ы ко в , ◼  
востребованных на рынке труда, сертификации навыков 
через  систему профессионально-технического 
образования;

Консультации по регистрированию в качестве ◼  
безработного и оформлению пособия по безработице.

Адреса и контакты ИКЦ:
г. Бишкек ул. Токтогула, 237
)  0 (312) 64-17-14 (приемная), 0 (312) 65-02-54, 
      0 (312) 65-02-56, 0 (312) 64-17-64
* oec.osh.kg@mail.ru; ь www.oec.kg

г. Ош ул. Ленина, 221 
(вход с западной стороны областной администрации)
)  0 (3222) 25087, 0 (3222) 55087
* oec.osh.kg@mail.ru

РЕСПУБЛИКА ТАДЖИКИСТАН
Горячая линия Международной организации по миграции 
(МОМ) Таджикистана: +992 900 800 800 предоставляет 
консультации по юридическим вопросам, связанным с 
включением в список лиц, которым запрещен повторный 
въезд в Российскую Федерацию.
Миграционная Служба Министерства труда, миграции и 
занятости населения Республики Таджикистан. 
Адрес: г. Душанбе, ул. Айни 121 
) +992 225-05-71; +992 225-05-72; +992 225-07-17

Управление Миграционной службы по г. Душанбе и 
Районов Республиканского Подчинения (РРП) 

) + 7 (924) 725 17 56 (моб.)
* consulvl@mail.ru, ь consulvl.ru

Канцелярия (отделение) Посольства КР в РФ 
в г. Cанкт-Петербург
Консул – Токбаева Айяна Асангуловна
Адрес: 7-я линия В.О., д.76, офис 308
) + 7 (900) 634 90 95 (моб.) * tokbaeva0909@gmail.com

Почетное консульство КР в г. Санкт-Петербург
Почетный консул – Абдиев Таалайбек Калибаевич
Адрес: Невский пр. 132-16 ) +7 (812) 717-00-27; 
+7 (812) 717-24-88 (факс); + 7 (921) 939 35 40 (моб.)
* abdiev.cons.kg@mail.ru

Почетное консульство КР в г. Краснодар
Почётный консул – Чиналиев Алексей Олегович
Адрес: ул. В. Головатого, 313 литер “А”
) +7 (988) 245-43-02, +7 (861) 210-22-23 (факс)
* consulkdr@gmail.com, ь www.consulkdr.ru

Почетное консульство КР в г. Оренбург
Почетный консул – Жандар уулу Таалайбек
Адрес: пер. Свободина, д.4, офис 101а
) +7 (909) 605-28-05 (моб.); +7 (3532) 53-23-12 (факс)
*  pckg_56@mail.ru

Почетное консульство КР в г. Хабаровск
Почетный консул – Мырзабаев Кадырбек Соорбекович
Адрес: ул. Фрунзе, д.22, офис 4 ) +7 (4212) 47-39-77; 
+ 7 (909) 852 44 44 (моб.) * kadyrbek@bk.ru

РЕСПУБЛИКА ТАДЖИКИСТАН
Генеральное консульство Республики Таджикистан 
в г. Москва
Адрес: ул. Скатертный переулок 19 (Ст.м. Баррикадная)  
) +7 (495) 690-57-36, +7 (495) 690-52-81 
 +7 (495) 690-02-70 (факс)
* h�p://tajembassy.ru/ru/konsulstvo/konsulskaya-
sluzhba/vremya-raboty-konsulstva#

Генеральное консульство Республики Таджикистан 
в г. Екатеринбург
Адрес: ул. Гражданская дом 2, литер "А" 
) (+343) 370-23-60; (+343) 370-23-62 (факс)
* tajconsek@mfa.tj; ь h�p//tajgenconsul-eka.ru

 Генеральное консульство Республики Таджикистан в г. Уфа
Адрес: ул. Цурюпы, 149 ) +7 (347) 276-52-96; 
+7 (347) 276-52-96 (факс) * tajconsufa@mfa.tj; 
ь www.tajgenconsul-ufa.ru
 
РЕСПУБЛИКА УЗБЕКИСТАН
Консульский отдел Посольства Республики Узбекистан 
в Российской Федерации
Адрес: г. Москва, 2-й Казачий пер., дом 2 
) +7 499 230-00-76, +7 499 230-07-15, +7 499 230-04-79 
* uzkorus@mail.ru

Генеральное консульство Республики Узбекистан 
в г. Новосибирск
Адрес: ул. Ломоносова, дом 55Б
) +7 (383) 246-04-85, +7 (383) 246-04-84, 
+7(383) 246-04-62 (факс)

Телефон доверия МИД Узбекистана: +998 (71) 233-28-28 
* consul2011@inbox.ru; ь h�p://uzbekistan.nsk.ru

Данная публикация была подготовлена в рамках проекта 
«Реагирование на миграционные потоки путем наращивания 
потенциала в Центральной Азии», Фаза III, финансируемого 
Бюро по делам народонаселения, беженцев и миграции 
Правительства США (БНБМ-НММ США).

Правительство США

Март, 2017 г.



Что такое запрет на въезд 
в Российскую Федерацию?

◼ Запрет на въезд в Российскую Федерацию является 
   ответной мерой на правонарушения иностранного 
   гражданина во время его пребывания в России. 
   Он налагается на тех иностранных граждан, которые 
   неоднократно нарушали российское законодательство 

или совершали проступки в области миграции. 
  

  
Длительность запрета может быть от нескольких месяцев ◼
до 10 лет в зависимости от ситуации.

  
 

 
◼ Уведомление о запрете на въезд в Российскую Федерацию 
   не предусмотрено, поэтому иностранные граждане 
   зачастую узнают о наличии запрета на границе. 

  ◼ Для регистрации по месту жительства собственник 
жилого помещения (или совместно проживающее с 
ним лицо) для целей регистрации трудящегося и 
членов его семьи подает в территориальный орган 
ГУВМ МВД РФ следующие документы: свой паспорт, 
паспорта трудящихся, паспорта и свидетельства о 
рождении членов семьи трудящегося, миграционные 
карты трудящегося и членов семьи, трудовой или 
гражданско-правовой договор трудящегося.

  ◼ Для регистрации по месту работы представитель 
предприятия предоставляет в территориальный орган 
ГУВМ МВД РФ:  паспорта трудящихся, паспорта и 
свидетельства о рождении членов семьи трудящегося, 
миграционные карты трудящегося и членов семьи, 
трудовой или гражданско-правовой договор 
трудящегося, доверенность от предприятия на право 
сдачи документов.

Как законно работать 
в Российской Федерации?

РЕСПУБЛИКА ТАДЖИКИСТАН

ДО ВЪЕЗДА:
Соберите все необходимые документы:

     ◼ Паспорт (обязательно сохраните копию своего паспорта 
в надежном месте, например, дома у родственников, 
на электронных носителях или в вашей электронной 
почте, чтобы иметь возможность срочного восстанов-
ления документа, удостоверяющего вашу личность в 
Консульских учреждениях Республики Таджикистан на 
территории Российской Федерации);  

  ◼ Дипломы об образовании, свидетельства о квали-
фикации;

     ◼  Трудовая книжка (подтверждение трудового стажа).

ПОСЛЕ ВЪЕЗДА:

  ◼ При въезде в Российскую Федерацию необходимо 
заполнить миграционную карту с указанием «работы» 
в качестве цели визита. 

    ◼  В течение 15 дней после приезда необходимо встать на 
миграционный учет по месту жительства в терри-
ториальных органах. Регистрация осуществляется на 
срок до 90 дней. 

ТРУДОУСТРОЙСТВО:

    ◼  Для работы как у юридических лиц, так и у физических 
лиц необходимо оформить патент на работу.

 
  

Вы хотите знать... 
◼  Как проверить, находитесь ли вы в списке лиц, которым 
запрещен повторный въезд в Российскую Федерацию?

◼  Как можно выйти из данного списка?

◼  Где получить юридическую помощь, если вы оказались 
    в списке?

Как проверить наличие запрета на въезд 
в Российскую Федерацию?

1Онлайн : чтобы проверить наличие запрета на въезд в 
Российскую Федерацию, вам необходимо ввести свои 
личные данные на сайте Главного Управления по вопросам 
миграции МВД Российской Федерации: h�ps://guvm.mvd.ru.  
Для получения более точной информации вам необходимо 
заполнить все поля формы, а не только обязательные поля.
Письменное обращение в территориальное
 подразделение МВД РФ: 
Вы также можете обратиться с письменным обращением в 
территориальное подразделение МВД РФ, для чего 
необходимо лично или через  представителя  по 
доверенности написать заявление о предоставлении 
информации о наличии запрета и его причине. В запросе 
необходимо указать личные данные гражданина, включая 
ФИО, дату рождения, гражданство и пол. Ответ на запрос 
будет отправлен в письменном виде в установленные 
законом сроки.
В Кыргызской Республике: 
Вы можете обратиться в Информационно-консульта-
ционные центры (ИКЦ) при Государственной службе 
миграции Кыргызской Республики в гг. Бишкек и Ош, а также 
получить данную информацию в авиакомпаниях, 
аэропортах, железнодорожных вокзалах, паспортных 
столах, центрах обслуживания населения ГРС. Вы можете 
загрузить мобильное приложение «Справочник мигранта», 
доступное на платформе Google Play Market, через которое 
вы также можете проверить наличие запрета.
В Республике Таджикистан: 
Вы можете проверить наличие запрета на въезд в 
Российскую Федерацию на сайте Министерства труда, 
миграции и занятости населения Республики Таджикистан 
по следующей ссылке: h�p://info.mehnat.tj/, а также 
обратившись на горячую линию МОМ по телефону: 
+992 900 800 800 (с понедельника по пятницу с 8:30 часов до 
17:00 часов). 
В Республике Узбекистан:
Вы можете обратиться в ННО, которые являются партнерами 
Международной организации по миграции и предоставляют 
юридические консультации по вопросам, связанным с 
включением в список лиц, которым запрещен повторный 
въезд в Российскую Федерацию.

____________________________________
1 Ответ на Ваш запрос носит справочный характер. Для получения юридически 
значимой официальной информации рекомендуем обратиться в территориальное 
подразделение МВД России.

Возможно ли снять запрет на въезд 
в Российскую Федерацию?

Да, снять отменить запрет на въезд в Российскую 
Федерацию возможно. Чаще всего снятие запрета 
осуществляется по решению суда. Среди наиболее частых 
оснований для снятия запрета на въезд можно назвать 
следующие:

  Близкие родственники (супруги, родители, ◼
законные дети) являются гражданами Российской 
Федерации;

  Обучение в учебном заведении, которое имеет ◼
государственную аккредитацию в Российской 
Федерации;

  Осуществление трудовой деятельности по ◼
трудовому патенту или разрешению на работу 
при условии своевременной перерегистрации и 
внесения всех платежей;

  Необходимость экстренного лечения;◼

  Наличие вида на жительство или разрешения на ◼
временное пребывание в Российской Федерации.

Все основания снятия запрета на въезд в РФ должны быть 
документально подтверждены. Наличие документиро-
ванных оснований для снятия запрета не гарантирует в 
обязательном порядке снятие запрета на въезд в 
Российскую Федерацию. Необходимо также учесть, что 
данные основания для снятия запрета не распространяются 
на лиц, которым закрыт въезд по решению суда или по 
линии правоохранительных органов, а также лиц, которым 
закрыт въезд на срок 5 или 10 лет.

Опасность использования незаконных 
путей для того, чтобы въехать в 

Российскую Федерацию

Обращаем ваше внимание, что пытаясь осуществить 
подлог или обмануть правоохранительные органы 
Российской Федерации, вы не только усугубите свое 
положение, но и можете понести уголовную ответст-
венность. Статья 322 УК РФ предусматривает наказание за 
пересечение границы лицом, которому не разрешен въезд 
на территорию Российской Федерации, либо в виде 
штрафа в размере 300 тысяч рублей, либо принудитель-
ными работами или лишением свободы на срок до 4 лет.

Как законно работать 
в Российской Федерации?

КЫРГЫЗСКАЯ РЕСПУБЛИКА

ДО ВЪЕЗДА:
Соберите все необходимые документы для себя и членов 
вашей семьи, если они едут с вами:

   ◼ Паспорта для взрослых, свидетельства о рождении 
      для детей;

   ◼ Дипломы об образовании, свидетельства о квалификации;

   ◼ Трудовая книжка (подтверждение трудового стажа).

ПОСЛЕ ВЪЕЗДА:

  ◼ При въезде в Российскую Федерацию необходимо 
заполнить миграционную карту с указанием «работы» в 
качестве цели визита, члены семьи должны указать цель 
визита как «частную», если не планируют работать в 
Российской Федерации.

   ◼ В течение 30 дней после приезда необходимо встать на 
миграционный учет по месту жительства в террито-
риальных органах. Регистрация осуществляется на срок 
до 90 дней. 

ТРУДОУСТРОЙСТВО:

    ◼  При приеме на работу необходимо заключить трудовой 
или гражданско-правовой договор. Договор должен 
быть заключен в течение 90 дней с даты въезда 
трудящегося (30 дней без постановки на миграционный 
учет + 60 дней после постановки на миграционный учет).

  ◼ Для трудоустройства необходимы: паспорт, трудовая 
2книжка, СНИЛС  (оформляется работодателем), 

документы об образовании и квалификации.

  ◼ При приеме на работу признаются документы об 
образовании и квалификации, выданные в госу-
дарствах Евразийского экономического союза. 
Исключение составляет деятельность в педаго-
гической, медицинской, фармацевтической или 
юридической сферах, где необходимо пройти отдельную 
процедуру признания документов об образовании.

ПОСТАНОВКА НА МИГРАЦИОННЫЙ УЧЕТ:

   ◼ Регистрация осуществляется на срок действия срочного 
трудового или гражданско-правового договора или 
сроком на один год, если договор бессрочный, в 
территориальных органах ГУВМ МВД РФ по месту 
жительства или по месту работы. 

____________________________________
2 СНИЛС – страховой номер индивидуального лицевого счета. 

    ◼ Срок подачи документов на оформление патента – 30 
дней с момента въезда в Российскую Федерацию. За 
нарушение сроков обращения, за работу по иной 
специальности, чем указанной в патенте, налагается 
штраф.

      ◼ Для оформления патента надо иметь: 
  Паспорт и копию паспорта;o
  Уведомление о постановке на миграционный o

учет (регистрации) и копию уведомления;
  Нотариально заверенный перевод паспорта на o

русский язык;
 Миграционную карту с указанной целью въезда o 

«работа» со штампом о въезде и копию карты;
   2 фотографии ¾, цветные, матовые;o
  Медицинское заключение и сертификат об o

отсутствии ВИЧ-инфекции – оформляются в 
соответствующем медицинском учреждении 
после прохождения медосмотра;

 Справку по форме 086, оформленную в o  
Таджикстане;

  П о л и с  д о б р о в о л ь н о г о  м е д и ц и н с к о г о o
страхования (ДМС); 

  Документ, подтверждающий владение русским o
языком, знание истории России и основ 
законодательства РФ;

  Квитанцию об оплате  патента.  Платеж o
оформляется в любом отделении Сбербанка РФ 
по реквизитам  ГУ МВД РФ.

     ◼  Патент оформляется в течение 10 дней с момента пода-
чи заявления и необходимых документов.

    ◼  Патент позволяет осуществлять трудовую деятельность 
только в том регионе или субъекте Российской 
Федерации, где он был выдан.

   ◼ Оплата патента осуществляется на авансовой основе, 
патент автоматически продлевается на срок, за 
который внесена оплата. В случае несвоевременной 
оплаты действие патента прекращается.

    ◼  Платеж можно внести на срок до 12 месяцев вперед с 
даты получения патента. Платеж вносится не позднее 
чем за один день до истечения оплаченного периода.

  ◼ В течение 2 месяцев после получения патента 
необходимо отправить копию трудового договора с 
работодателем в Управление по вопросам миграции 
ГУ МВД России. 

Какие у вас есть права и обязанности 
в Российской Федерации?

ОБЯЗАННОСТИ

◼ Вы должны внимательно изучить законодательство 
Российской Федерации и отслеживать изменения в 
законодательстве. 

◼ Соблюдать законодательство Российской Федерации, 
уважать культуру и традиции народов Российской 
Федерации. 

◼ Нести ответственность за совершенные правонарушения в 
соответствии с законодательством Российской Федерации.

◼ Проверить, не запрещен ли вам въезд в Российскую 
Федерацию.

◼ Иметь страховой полис добровольного медицинского 
страхования сроком действия не меньше 3 месяцев с 
момента въезда.

ПРАВА

◼  Вы имеете право заниматься профессиональной 
деятельностью при соблюдении всех требований 
законодательства Российской Федерации.

◼ Получать от государственных органов и работодателей 
информацию, касающуюся  порядка пребывания и 

условий трудовой деятельности.

◼  Получать справки о периоде работы и размере заработ-ной 
платы.

◼ Получать скорую медицинскую помощь в экстренной и 
неотложной формах.

◼  Дети иностранных граждан имеют право посещать детс-кие 
сады и обучаться в школе бесплатно.


